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平成 30 年 

10 月に入り、朝晩冷え込む日も増えて

きました。利用者の皆様は風邪などひ

かれることもほとんどなく元気に来所

され、リハビリを頑張っておられまし

た。デイケア利用中は、時間があっと

いう間に過ぎてしまうと話される方も

多く、3 時を過ぎると「もうすぐ帰ら

なんたい」と名残惜しそうに話された

り、「リハビリを続けて調子が良くなっ

た。今日も楽しかった」など充実した

一日を過ごされている様子がうかがえ

ました。 

個別リハビリ 歩行訓練 

体 操 

マシン運動 

職員手作りの A４判フォトアルバ

ムを利用者の方へプレゼントしまし

た。アルバムを手に取られ、皆様喜ん

でいただけた様子でした。 

お昼の 2 時頃より歌を歌ったり、時

には踊りを披露される方もおられ大

変にぎわいました。昔のことなども話

しながら楽しそうにされていました。 

脳トレでは間違い探しや算数が人

気で、協力しながら問題を解いておら

れました。家に持ち帰り解かれる方も

おられ、思い思いに楽しんでおられま

す。 

利用者の方から

いただいた花で

す。いつもあり

がとうございま

す。 

歌 
踊り 

おしぼり干し 

レクリエーション 

アルバムのプレゼント 

脳トレ 


