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平成 30 年 

「ケア重視型」 

個別レクでは、藤の花や鯉の

ぼり作りなど、細かい作業も多

くありましたが、利用者の方は

器用に作っておられました。藤

の花の作品はケア玄関に飾って

います。  色々なものを作っ

たり、話したり、今日も 1 日楽

しかったと帰る際に話され、充

実した時間を過ごされたことが

わかり、嬉しく思いました。 

「リハビリ重視型」 

今月は3ヶ月に一度の体力測定を実

施しております。片足立ちや握力・

歩行速度などをみております。利用

者の方も思い通りに歩くことができ

た時は、硬くなっていた表情にも笑

みが見られます。以前と変わりがな

いことが分かることで自信ややる気

にも繫がっているようです。4 月は

お 2 人が誕生日を迎えられました。

皆様に祝福されとても喜んでおられ

る様子でした。 体力測定

棒体操 

デイケア 4 月の行事として、田原坂

山荘の原口様にお越し頂き、生け花と

歌の慰問を 18 日に開催しました。自宅

に咲いている藤や桐の花など色々な植

物で生け花を披露していただきまし

た。次に利用者の方と一緒に「東京音

頭」など 5 曲、お話を交えながら歌い、

利用者の方は楽しんでおられた様子で

した。次回は 8 月を予定していますの

で、楽しんでいただけるよう計画をし

ていきたいと思います。 

４月お誕生日会 

桐の花の香りを嗅ぐ

利用者様 

お礼の挨拶 

最後に原口さんと

おやつを食べまし

鯉のぼり作り 

藤の花作り

鯉のぼり作り


