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平成 30 年 

「ケア重視型」 

毎日寒い日が続いていま

す。風邪やインフルエンザ等

流行しています。利用者の方

にしっかり予防呼びかけ、様

子観察を十分に行いたいと思

います。また、入浴拒否や食

事を残される方など原因を追

求し、理解した上で声掛けや

介助を行ない、ケア向上へと

努めたいと思います。利用者

お一人お一人にしっかり目配

り、気配りを心がけたいと思

います。 

デイケア空き状況 

リハビリ重視型(火・水・木) 

ケア重視型  ( 水 ) 

お問い合わせのほど

よろしくお願いします。 

「リハビリ重視型」 

以前より制作していた七福

神の貼絵が完成しました。出

来栄えに利用者の方も満足し

ておられた様子で、今年 1 年

縁起が良さそうと話されてい

ました。現在は梅の花の貼絵

を制作中です。 

1 月より、理学療法士の指

導のもと、午後より約 15 分

間、全体で体操を始めました。

まず、準備体操を行ない、棒

やボールなどを使って体操を

しています。 

今月も1月生まれの方の誕生

会を行いました。またレクレ

ーションでは羽子板ゲームや

福笑いを取り入れました。工

夫しながら職員が作りまし

た。昔を思い出され楽しんで

頂けたようで嬉しく思います 

1 月からデイケアで働くこ

とになりました宮本です。介

護の仕事をするのは約6年ぶ

りです。まだまだ手が行き届

かない所も沢山あると思いま

すが、精一杯頑張りますので

よろしくお願いします。 

棒体操 

羽子板ゲーム 

レアチーズケーキ 

新年明けましておめでとうござい

ます。毎年恒例の初詣に行ってきま

した。初詣は山鹿市の大宮神社へ行

き、お買物は夢大地館で済ませ、最

後に昼食を食べました。日頃お買物

など外出することが難しい方もおら

れます。約３時間の外出でしたが、

皆様には楽しんでいただけたのでは

ないかと思っております。 

今年も多くの方にご利用いただけ

るよう、また、充実した 1 日を過ご

していただけるよう、職員一同頑張

っていきたいと思います。 

記念撮影♪ 

かぼちゃケーキ 

ボール体操 

梅の花貼絵 

皆様の顔写真入りです 


