
 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

4 月上旬にかけて田原坂公園へ桜のお

花見に出掛けました。この期間中は天

気が曇りのことが多く、お花見客の方

も少なかったため、ゆっくりと桜を見

ることができました。5 月は踊りの慰

問を予定しています。様々な行事を通

して充実した 1 日を過ごしてもらえる

よう頑張っていきたいと思います。 

「リハビリ重視型」 

4 月は 3 ヶ月に 1 度の体力測定

を実施しました。昨年の 4 月より

開始し、1 年前の測定と比べると

体力や筋力がついた方が多く見

られました。日頃マシーン運動等

頑張られている成果が出ている

と思われます。これからも利用者

の方のペースでリハビリをサポ

ートしたいと思います。その他に

もお花見やこいのぼり作り等季

節の行事を楽しんでいただきま

した。 
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「ケア重視型」 

個別レクレーションで先月より制作

していた鯉のぼりが完成しました。

完成後は皆様とで記念撮影をしまし

た。今月は折り紙で紫陽花を制作中

です。色鮮やかな作品に仕上がりそ

うです。どちらも細かい作業があり

ますが、分担して作ってもらってい

ます。全体レクレーションでは竹の

子掘りゲームなど季節感のあるゲー

ムも行ないました。リハビリでは理

学療法士の個別リハのほか、自主的

に歩行訓練に取り組まれる方もおら

れました。 

デイケア空き状況 

リハビリ重視型(月・水・木・金 ) 

ケア重視型 ( 水 ) 

お問い合わせのほどよろしく

お願いします。 

4 月はケア重視型 1 名、リハ

ビリ重視型 4 名、計 5 名の方

の誕生日会をしました。 

今月も手作りのティラミス

とバナナパウンドケーキを

皆様と協力しながら作り、お

祝いをしています。お誕生日

おめでとうございました。


