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リハビリ重視型：運動機器を取

り入れたリハビリを開始しま

した。最初は初めて使う機械に

戸惑いも見られましたが、今で

は「楽しい」との声も聞かれる

ようになり、皆さん積極的に取

り組まれています。 

営業日は月曜日～土曜日で

定員は1日あたり18名様です。

全ての曜日に空きがあります

のでお問い合わせのほどよろ

しくお願いします。 

平成 28 年 

4月 1日よりリハビリ重視型とケ

ア重視型のデイケアになり、一ヶ

月が経ちました。これからも充実

した 1 日を送ってもらえるよう

皆様と一緒に頑張っていきたい

と思います。 

リハビリの空

き時間には作品

作りなどもして

います。4 月は

鯉のぼりを作り

ました。 

デイケア田原坂 1 

3 ヶ月に 1 度、

体力測定を行

い、前回と比べ

ることで歩行能

力などの（改善

や維持など）把

握を行っていき

ます。 

1 番人気の 

｢ウォーターベッド｣ 

ケア重視型でも全

利用者に理学療法

士による個別リハ

ビリを行っていま

す。日常生活動作の

維持向上を目的と

し、家庭で自立した

生活を送っていた

だきたいと思いま

す。 

個別レクレーション 

全体レクレーション 

4 月 1 日よりケア重視型として新たな

スタートをしました。ご利用者の方には

ケア重視型とリハビリ重視型 2 つのコー

スに分かれることで、部屋を移動してい

ただいた方、顔馴染みの方と離れた方な

ど、大きく環境の変化となりました。し

かし不安を抱えられていた利用者の方

も、新しい環境に少しずつ慣れていただ

き、職員が間に入りサポートすることで、

対人交流の拡大となっているようです。 

今後もお一人お一人の利用者の方を大

切に、目配り気配り行い、一日楽しんで

いただけることと共に私たち職員、ケア

の質の向上を図りたいと思います。 

デイケア田原坂２ 

震災もあり、皆さん不

眠が続くなど不安な

日々を送られているよ

うです。ご利用者の方

の健康管理を充分に行

いたいと思います。ケ

ア重視型は月曜日～金

曜日まで数名空きがあ

りますのでお問い合わ

せのほどよろしくお願

い し ま す 。
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